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Neue Informationsplattform zur  
Anthroposophischen Medizin 
 
Mit anthroposophische-medizin.de startet eine neue zentrale Informationsplattform 
zur Anthroposophischen Medizin. Initiiert wurde die Plattform vom Dachverband 
Anthroposophische Medizin in Deutschland e. V. (DAMiD). Verantwortet und 
redaktionell erarbeitet wird sie gemeinsam vom DAMiD, der Gesellschaft 
Anthroposophischer Ärztinnen und Ärzte in Deutschland (GAÄD), GESUNDHEIT 
AKTIV e. V. sowie der Medizinischen Sektion am Goetheanum. 

Die Partner bündeln auf der Plattform ihr Wissen und ihre unterschiedlichen 
Perspektiven auf die Anthroposophische Medizin. Die Website informiert über 
Grundlagen, Behandlungsmöglichkeiten, Forschung und Evidenz sowie Berufs- und 
Tätigkeitsfelder und macht diese Informationen dauerhaft öffentlich zugänglich. 

Das Angebot richtet sich an Patientinnen und Patienten und ihre Angehörigen 
ebenso wie an Fachkräfte sowie Interessierte aus Politik und Medien. Ziel ist es, 
fundierte Informationen verständlich aufzubereiten und Orientierung zu zentralen 
Fragen der Anthroposophischen Medizin zu geben. 

Verlässliche Informationen in veränderten Rahmenbedingungen 
Der Start der Plattform fällt in eine Zeit veränderter gesundheitspolitischer 
Rahmenbedingungen. Seit dem 30. Juli 2026 können anthroposophische 
Arzneimittel nicht mehr zulasten der gesetzlichen Krankenversicherung verordnet 
werden. Ab dem 1. Januar 2027 dürfen gesetzliche Krankenkassen 
anthroposophische Arzneimittel und Leistungen auch nicht mehr als freiwillige 
Satzungsleistungen erstatten. Allgemeine ärztliche Leistungen aus dem regulären 
Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenversicherung bleiben davon unberührt. 

Vor diesem Hintergrund gewinnt der Zugang zu verlässlichen Informationen darüber, 
was Anthroposophische Medizin umfasst, wie sie angewendet wird und welche 
Versorgungsmöglichkeiten weiterhin bestehen, zusätzlich an Bedeutung. 

„Gerade wenn sich die gesundheitspolitischen Rahmenbedingungen verändern, ist 
es wichtig, dass Menschen weiterhin Zugang zu verlässlichen und verständlichen 
Informationen über Anthroposophische Medizin haben. Mit der neuen Plattform 
schaffen wir gemeinsam einen Ort, der das Wissen und die Perspektiven 
verschiedener Akteure der Anthroposophischen Medizin zusammenführt, 
Orientierung gibt und auch kontrovers diskutierte Fragen transparent einordnet“, sagt 
Dr. med. Stefan Schmidt-Troschke, Geschäftsführender Vorstand von GESUNDHEIT 
AKTIV e. V. – Bürger- und Patientenverband. 
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Medizinische Praxis, Therapien, Forschung und Evidenz 
Was ist Anthroposophische Medizin? Wie wird sie angewendet? Welche 
ergänzenden Therapieverfahren gehören dazu – und welche wissenschaftlichen 
Erkenntnisse liegen vor? Die neue Plattform greift zentrale Fragen auf und ordnet sie 
fachlich und verständlich ein. 

Als Form der Integrativen Medizin verbindet die Anthroposophische Medizin moderne 
medizinische Diagnostik und Therapie mit ergänzenden Verfahren. Dazu zählen 
unter anderem anthroposophische Arzneimittel, äußere Anwendungen wie Wickel 
und Einreibungen, Massagen, Kunsttherapie und Heileurythmie. Welche 
konventionellen und komplementären Verfahren eingesetzt werden, richtet sich nach 
der jeweiligen Behandlungssituation. 

Die Plattform informiert zudem darüber, welche Rolle Anthroposophische Medizin in 
unterschiedlichen Lebensphasen, Krankheitsbildern und Versorgungssituationen 
spielen kann. 

Berufe, Einrichtungen und Ansprechpartner 
Anthroposophische Medizin wird von unterschiedlichen Berufsgruppen getragen. Die 
Plattform stellt deshalb medizinische, therapeutische, pflegerische und weitere 
Berufsfelder vor und informiert über deren Aufgaben, Qualifikationen und 
Tätigkeitsbereiche. 

Zugleich unterstützt sie Interessierte dabei, Einrichtungen, Angebote und 
Ansprechpartner aus dem Bereich der Anthroposophischen Medizin zu finden. 

Gemeinsam verantwortetes Informationsangebot 
anthroposophische-medizin.de wurde vom DAMiD initiiert und wird von DAMiD, 
GAÄD, GESUNDHEIT AKTIV und der Medizinischen Sektion am Goetheanum 
gemeinsam verantwortet und redaktionell gestaltet. Die beteiligten Organisationen 
bringen dabei ihre jeweiligen fachlichen Perspektiven, Kompetenzen und 
Erfahrungen ein. 

Ein redaktioneller Beirat mit Vertreterinnen und Vertretern verschiedener Fach- und 
Berufsbereiche begleitet die Plattform. Die Inhalte werden kontinuierlich ergänzt, 
fachlich geprüft und gemeinsam weiterentwickelt. 

So soll langfristig ein zentraler Informationsort entstehen, der unterschiedliche 
Perspektiven der Anthroposophischen Medizin zusammenführt, fachlich fundierte 
Orientierung bietet und sowohl Grundlagenwissen als auch aktuelle Entwicklungen 
abbildet. 
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Weitere Informationen 
anthroposophische-medizin.de 
 

Pressekontakt 
Maja Thiesen 
Telefon: 030 69568 72 17 
E-Mail: presse@gesundheit-aktiv.de 
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