GAAD

Anthroposophischer Arztinnen
und Arzte in Deutschland

Exkursion
Florenz und die TOSKANA

Eine Reise in die Vergangenheit
von Medizin, Kunst und Wissenschaft

Sonntag, 11. Oktober bis Sonntag, 18. Oktober 2026
8 Tage / 7 Ubernachtungen



Einladung

PISA-PISTOIA-FLORENZ-SIENA

Wir besuchen Museen, Kirchen, Krankenhduser und botanische Gérten.

Im Mittelpunkt stehen die Spuren von Medizin und Natur, sichtbar in kunst- und kul-
turhistorischen Zeitzeugnissen, eingebettet in Geschichte und Traditionen. Die Ex-
kursion erfordert gutes Schuhwerk, einiges an Ausdauer (ca. 15.000 Schritte/Tag),
Neugierde und Offenheit.

Mit herzlichen GriiBen und in Vorfreude auf die Begegnungen an diesen besonderen

Orten
Dr. med. Astrid Fiegenbaum, Dr. med. Tina Huber-Gieseke, Martin-Glnther Sterner

Programmiberblick / Orte

Sonntag 11.10.26 | Anreise in Pisa, Treffpunkt Hotel Royal Victoria
Montag 12.10.26 | Pisa

Dienstag 13.10.26 | Pisa — Pistoia — Lucca - Pisa

Mittwoch 14.10.26 | Pisa/Florenz

Donnerstag 15.10.26 | Florenz

Freitag 16.10.26 | Florenz
Samstag 17.10.26 | Siena
Sonntag 18.10.26 | Siena, Abreise

Wichtige Informationen zur Exkursion

Die An- und Abreise sowie die Verpflegung vor Ort und die Ubernachtung erfolgen indivi-
duell und sind nicht im Preis enthalten.

Der Teilnahmepreis beinhaltet Organisation der Reiseroute, die Reiseleitung, Eintrittsgelder
und die Zugfahrten vor Ort.

Fahrgemeinschaften
Wer ein Auto mitnimmt und vor Ort bereitstellen kann, bitte bei Anmeldung angeben!

K&rperliche Anforderung berlicksichtigen!
Die Exkursion erfordert eine gewisse kdrperliche Fitness (ca. 15.000 Schritte/Tag).

Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 15 Personen begrenzt. Anmeldeschluss 31.07.2026

Zur Vorbereitung wird es ein Online-Zoomtreffen Ende August geben. Termin folgt.



Hotelliste

Es erfolgt keine Zimmerbuchung Uber die GAAD.

Bitte buchen Sie Ihre Ubernachtung selbst. In den 3 Hotels der Vorschlagsliste gibt es ein
Kontigent auf den Namen Reise Tine Huber Gieseke - bitte fragen Sie danach.

Vorschlag:

3 Ubernachtungen in PISA Hotel Royal Victoria

2 Ubernachtungen in FLORENZ B&B Alle Corte dei Medici
2 Ubernachtungen in SIENA Albergo Tre Donzelle
PISA

Hotel Royal Victoria

Historisches Hotel direkt am Arno, zentrale Lage, Dachterrasse
Website : https://www.royalvictoria.it/

E-Mail: info@royalvictoria.it

Telefon : +39 395 094 0111

Lungano Pacionotti 12, 56126 Pisa

FLORENZ

B&B Alle Corte dei Medici

Historisches Gebdude 2. und 3. Stock, besonders liebevoll ausgestattete Zimmer, schénes
Friihsttick, sehr persénlich, kein Fahrstuhl

Website : https://corte-medici.oedsandhotels.com/

Buchung Uber E-Mail! Schreiben Sie an co_sti@hotmail.it. Hier sind Zimmer unter dem Stich-
wort Reise Tina Huber Gieseke vorreserviert. Ansprechpartner im Hotel ist Constanza von
Alle Corte.

Telefon : +39 339 578 9692
Via Il Prato 24, 50123 Firenze

SIENA
Historische kleine Hotels, befinden sich nebeneinander, zentral gelegen

Albergo TRE DONZELLE (etwas einfacher)
Website :www.tredonzelle.com

E-Mail: info@tredonzelle.com

Telefon : +39 057 727 0390

Via Delle Donzelle 5, 53100 Siena

oder

PiccoloHotel Etruria (mit Fahrstuhl)
Website : www.hoteletruria.com
E-Mail: info@hoteletruria.com
Telefon : +39 0577 288088

Via delle Donzelle 3, 53100 Siena
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Anmeldung zur Exkursion

Bitte verwenden Sie zur Anmeldung das Formular auf der letzten Seite. Senden Sie uns das
Formular per Fax, E-Mail oder Post an untenstehende Kontaktdaten.
Wir freuen uns Uber friihzeitige Anmeldungen, spétestens jedoch bis 31. Juli 2026.

Bitte zahlen Sie erst nach Erhalt der Rechnung. Die Rechnung gilt mit lhrer Uberweisung als
verbindliche Buchungsbestatigung. Bei nicht fristgerechter Zahlung behalten wir uns das
Recht vor, die Buchung unsererseits zu stornieren und den Platz neu zu vergeben.

Absage durch den Veranstalter wegen fehlender Auslastung

Falls das Seminar bis zum 20. August nicht ausreichend belegt ist, behalt sich die GAAD vor
die Exkursion abzusagen. In diesem Fall wird Ihnen die bereits gezahlte Teilnahmegebihr voll
erstattet. Bitte denken Sie dann auch daran, lhre gebuchten Zimmer im Hotel zu stornieren.

Besondere Stornierungsfristen:

Bei Stornierung berechnen wir in jedem Fall eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von mindes-
tens 30,- €. Ab 4 Wochen vor der Exkursion stellen wir 50 % der TagungsgebUhr in Rech-

nung. Bei Stornierung nach dem 01.10.26 fallt die volle Tagungsgebihr an, es sei denn, die

GAAD kann den Platz Uber die Warteliste neu belegen. Eine Stornierung muss schriftlich an
die Geschéftsstelle erfolgen. Bitte denken Sie auch daran, ggf. Ihr Zimmer im Hotel zu stor-
nieren.



Programm

Sonntag, 11. Oktober 2026

Pisa Anreise individuell
Treffpunkt / Willkommen 18 Uhr
Gemeinsamer Aperitif

Montag, 12. Oktober 2026

Pisa Orto Botanico
Campo Santo und Duomo
evtl. Ospedale Santa Chiara
Gemeinsames Abendessen in Pisa

Dienstag, 13. Oktober 2026

Pisa-Pistoia  Pistoia: Ospedale del Ceppo, Anatomisches Theater
Lucca-Pisa Lucca mit Stadtgang zum Abend

Mittwoch, 14. Oktober 2026

Pisa nach Ospedale di Santa Maria Nuova
Florenz Ospidale degli Innocenti
Gemeinsames Essen

Donnerstag, 15. Oktober 2026

Florenz Medici-Kapelle
Accademia
Orto botanico
Santa Croce
Eventuell gemeinsames Abendessen Piazza S Spirito

Freitag, 16. Oktober 2026

Florenz nach Basilica Santa Maria Novella

Siena Siena Ankunft am Nachmittag
Stadtgang vom Campo zum Dom
Gemeinsames Abendessen

Samstag, 17. Oktober 2026

Siena Ospedale Santa Maria della Scala
Duomo: Piccolomini-Bibliothek, Dommuseum, Turm
Palazzo Publico
Letzter gemeinsamer Abend

Sonntag, 18. Oktober 2026

Siena Ausklang am Vormittag

Programméanderungen vorbehalten.



Fotos: Astrid Fiegenbaum, Tina Huber-Gieseke



Verbindliche Anmeldung fiir die Exkursion Toskana 11.10.-18.10.2026.

Bitte zahlen Sie erst nach Erhalt der Rechnung. Die Rechnung gilt mit Ihrer Uber-
weisung als verbindliche Buchungsbestéatigung.

Bitte ankreuzen
Arzt:in
Arzt:in in Weiterbildung
Studierende

Anderer Beruf:

Teilnahmebeitrag (ohne Ubernachtung, Verpflegung und Anreise, siehe Seite 2)

Teilnahmebeitrag 935,- €
Teilnahmebeitrag GAAD-Mitglied 850,- €

An wen geht die Rechnung?
Privatadresse Praxisadresse Institution

Name der Praxis
/Klinik/Firma

| Vorname

| Nachname

| Titel

| StraBe/Nr.

| PLZ und Ort

|Land

| Mobiltelefon

| E-Mail

| Geburtsjahr

Falls Anreise mit Auto/wieviel Platze frei:

Ort, Datum, Unterschrift

Bei Stornierung berechnen wir in jedem Fall eine Bearbeitungsgebuhr in H6he von mindestens 30,- €. Ab 4 Wo-
chen vor der Exkursion stellen wir 50 % der Tagungsgebihr in Rechnung. Bei Stornierung nach dem 01.10.26 fallt
die volle Tagungsgebiihr an, es sei denn, die GAAD kann den Platz tiber die Warteliste neu belegen. Eine Stornie-
rung muss schriftlich an die Geschéftsstelle erfolgen. Bitte denken Sie auch daran, ggf. lhr Zimmer im Hotel zu
stornieren.
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