GESELLSCHAFT ANTHROPOSOPHISCHER ARZTE
IN DEUTSCHLAND - Regionalgruppe Ost

c/o Dr.med. Doris Ossapofsky
Lofflergasse 4, 01445 Radebeul
Tel .0174/3160128

EINLADUNG
Methodische Arbeit vom 28.0ktober bis 01. November 2026

»Erlebnisse der Menschenseele im Schlafe und nach dem Tode in der geistigen Welt*
Rudolf Steiner GA 218, 2. Vortrag, London, 16. November 1922 - Medizinische Fragestellungen

Nach Rudolf Steiner ist es die Aufgabe unseres Zeitalters, wieder neu zur Erkenntnis geistiger Tatsachen zu
kommen und diese im Sinne einer Geisteswissenschaft zu verbreiten. Der erste Schritt dazu ist die
Aufnahme geisteswissenschaftlicher Erkenntnisse durch Lesen oder Héren und inr Begreifen mit dem
gesunden Menschenverstand. “Es ist der gestndeste Weg, um wirklich in die geistige Welt hinein zu
kommen" (GA 243).

Mit der Methodischen Arbeit steht uns auf diesem Weg ein ,Intensivstudium* zur Verfligung. Wir nutzen
dabei gezielt unsere Denkkrafte, die uns der Atherleib zur Verfugung stellt und kommen anhand der
aufeinanderfolgenden Denkprozesse zu einem tieferen Versténdnis der geisteswissenschaftlichen Inhalte
bis hin zum Wiederfinden in der taglichen Praxis (siehe auch Christof Lindenau: ,Der iibende Mensch").

1.Wahrnehmendes Denken 7. Schopferisches Denken
2. Einpragen 6. Organwerden von Begriffen
3. Analyse 4. Fragen 5. Synthese

Die Textarbeit wird unterstitzt durch gemeinsame Toneurythmie mit Klavierbegleitung.

Uhrzeit Mittwoch Donnerstag Freitag Sonnabend Sonntag
28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026 31.10.2026 01.11.2026
09:00 — 10:45 2. Schritt 4. Schritt 5. Schritt 5. (6.) Schritt
10:45 - 11:15 Pause
11:15 - 13:00 3. Schritt 4, Schritt 5. Schritt 5. (8.) Schritt
13:00 - 15:00 Mittagspause fggg
15:00 - 16:00 Ton-Eurythmie '
16:00 - 16:30 Pause
Prozesse des Inhaltliche
o : Atherleibes — Beitrage zu
bl 5. Schlt Fragen zur medizinischen
Methode Fragen
18:00 - 19:00 Beginn Pause
Inhaltliche Beitr&ge | Inhaltliche Beitrage Miilturafior
19:00-21:.00 | 1. Schritt zu medizinischen zuU medizinischen
Abend
Fragen Fragen
Beginn: Mittwoch, den 28. Oktober 2026 18:00 Uhr
Ende: Sonntag, den 01. November 2026 12:30 Uhr
Ort: Rudolf Frieling Haus, Wachbergstrasse 6, kleiner Saal, 01326 Dresden
Teilnehmerkreis: Medizinstudenten, Arzte, Therapeuten, Heilp&dagogen, Padagogen
Tagungsbeitrag: 80,€ Studentenbeitrag: 25-€ Verpflegungspauschale 65,-€

Anmeldungen bis 21.10.2026 an: Dr. med. Doris Ossapofsky, Lofflergasse 4, 01445 Radebeul,
Tel. 0174/3160128, E-Mail dr.doris.ossapofsky@posteo.de

Diese Veranstaltung ist akkreditiert durch die ,,Akademie Anthroposophische Medizin - GAAD".
20 Stunden Stufe B, 14 Stunden Stufe C, 34 Stunden Eigenarbeit- entspricht
der Weiterbildungsvereinbarung BV-Vertriige Anthroposophische Medizin



