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Programm für das Treffen AK Anthroposophischer Rheumatologie 

am Mittwoch den 30. April vor der Ostertagung 2025 

 

Ort: Anthroposophisches Zentrum Kassel 
 

 

 

 

11:00 - 11:15  Einführung in das Thema (evtl. Matthias Girke?) 

 

 

11:15 - 12:00  Psychorheumatologie  (Rainer Klocke) 

    

   -Epidemiologie / Studienlage 

   -lebensgeschichtliche Dimensionen der Rheumatol. Erkrankung  

 

12:00 - 12:30  Ein Weg zur Therapie Psychosomatischer Erkrankungen (Martin Hirt) 

 

 

12:30 – 12:45  Aussprache 

 

 

12:45 - 14:00  PAUSE 

 

 

14:00 - 14:45  Eurythmie zum Thema (Margarita Dettbarn) 

 

 

14:45 - 15:30  Ernährung bei Rheumatischen Erkrankungen (Ute Schendel) 

 

 

15.30 – 16:00 Rückblick auf bisher erarbeitete Themen wie Fibromyalgie und Osteoporose 

(gemeinsame Arbeit) 

 

 

16:00 – 17:00  Die Harnsäure als Instrument der ICH-Organisation (Christian Scheffer) 

 

   - neue wissenschaftliche Erkenntnisse auch für den Hirnstoffwechsel 

   - Verbindung  zu 100 Jahre Grundlegendes 


