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Livestream  
Medizin & Pädagogik 

Von unruhigen Kindern in einer 
unruhigen Welt  

Umgang mit ADHS und anderen 
Herausforderungen 

 
Mittwoch, 12.06.2024 18:00 bis 21:30 Uhr  

 

Für Ärzt:innen, Assistenzärzt:innen, Medizinstudierende, 
Pharmazeut:innen, Pädagog:innen, Therapeut:innen, 

Pflegende, Eltern und Interessierte 

 

Lärmen, stören und herumrennen gehört heute in vielen 
Klassenzimmern zum Alltag. Wir laden Sie herzlich zu einem 
besonderen Livestream ein, der sich mit einem Thema 
beschäftigt, das sowohl für Kinder als auch für ihre Familien, 
Lehrkräfte und Erzieher:innen von großer Bedeutung ist: 
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS).  

In unserer heutigen schnelllebigen Welt stehen Kinder vor 
zahlreichen Herausforderungen, die ihre 
Aufmerksamkeitsspanne, ihre sozialen Interaktionen und ihr 
Lernverhalten beeinflussen können. ADHS ist eine 
vielschichtige Problematik, die sowohl Kinder als auch 
Erwachsene betrifft und oft missverstanden oder 
unterschätzt wird. Wie können wir mit betroffenen und 
verhaltensauffälligen Kindern umgehen? 
  



 

Unser Livestream wird ADHS aus verschiedenen 
Blickwinkeln beleuchten: 

1. Die Perspektive der Kinder:  
Erfahren Sie, wie Kinder mit ADHS ihre Welt erleben, 
welche Schwierigkeiten sie im Alltag überwinden und wie 
sie Unterstützung finden können. 

2. Die Perspektive der Eltern und Familien: Eltern sind oft 
die ersten, die Anzeichen von ADHS bei ihren Kindern 
bemerken. Wir werden über bewährte Strategien und 
Ressourcen sprechen, die Eltern helfen können, ihre 
Kinder bestmöglich zu unterstützen und zu ermutigen. 

3. Die Perspektive der Lehrer:  
Lehrkräfte spielen eine entscheidende Rolle bei der 
Unterstützung von Schülern mit ADHS. Wir werden 
darüber sprechen, wie Lehrer ADHS erkennen können, 
welche Ansätze auch aus der Waldorfpädagogik hilfreich 
sind und wie Schulen eine umfassende Unterstützung 
bieten können. 

4. Die Perspektive der Ärzte: 
Welche therapeutischen Möglichkeiten gibt es und 
welchen Stellenwert haben Ritalin und andere Ansätze für 
die Behandlung. Was kann die anthroposophische 
Medizin beitragen und welche medizinischen Disziplinen 
sollten in der Begleitung berücksichtigt werden? 

Unser Expertenteam wird Ihnen wertvolle Einblicke, Tipps 
und Ratschläge bieten, um das Verständnis für ADHS zu 
vertiefen und praktische Lösungsansätze für den Umgang 
mit unruhigen Kindern zu entwickeln. 

Wir freuen uns darauf, Sie zu diesem informativen und 
interaktiven Livestream begrüßen zu dürfen. Gemeinsam 
können wir dazu beitragen, eine unterstützende und 
verständnisvolle Umgebung für Kinder mit ADHS zu schaffen. 

 

Wir laden Sie herzlich dazu ein und freuen uns auf Sie! 

Philipp Busche und Nele Auschra 

 

Sie sind dabei? Hier geht es zur Anmeldung: 
www.webinar.gaed.de/booking 
  

http://www.webinar.gaed.de/booking


 

Programm 
Mittwoch, 12.06.2024 

18:00-
18:15 

Begrüßung und Einführung ins Thema 
Nele Auschra und Philipp Busche  

18:15-
18:45 

Unruhige Kinder verstehen und begleiten, 
Silke Schwarz 

18:45-
19:15 

Kinder mit ADHS und ihre Eltern begleiten und 
behandeln, Claudia Schmidt-Troschke 

19:15-
19:45 

Umgang mit unruhigen Kindern in der Schule, 
Mirjam Wallmann 

19:45-
20:15 

Pause 

20:15-
21:15 

Podiumsgespräch: Von unruhigen Kindern in einer 
unruhigen Welt- was können wir tun? 

21:15 Rückblick und Abschluss 
Nele Auschra und Philipp Busche 

Programmänderungen vorbehalten 

Moderation 
 
• Nele Auschra, Vorstandsmitglied und Sprecherin Bund 

der Freien Waldorfschulen, Vorstandsmitglied Anthropoi 
Bundesverband 

• Philipp Busche, Ärztliche Leitung Innere Medizin,  
Klinik Arlesheim, geschäftsführender Vorstand GAÄD, 
Begründer und Mitarbeiter der Akademie Arlesheim, 
Dozent 

Referent:innen 
 
• Dr. med. Silke Schwarz, Anthroposophische Ärztin für 

Kindergarten- und Schulmedizin, Leitung der Medizinisch-
Pädagogischen Beratungsstelle KINDgerecht, 
Wissenschaftlerin an der Universität Witten/Herdecke  

• Claudia Schmidt-Troschke, Fachärztin für Kinder- & 
Jugendpsychiatrie und –Psychotherapie 

• Mirjam Wallmann, Waldorfklassenlehrerin, Musikerin, 
Dozentin für Pädagogik 

 



Registrierung und Buchung  
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine einmalige 
Registrierung und die Buchung der Veranstaltung.  
Mit der Buchung erwerben Sie das Recht, die Video-Beiträge 
später in der Mediathek der GAÄD abzurufen, auch wenn Sie 
am Livestream nicht teilnehmen.  
Registrierung und Buchung auf www.webinar.gaed.de.  
 
Teilnahmegebühr*  
Reguläre Teilnahmegebühr 35 €  
Studierende 10 € (mit Nachweis) 
Eltern von Waldorfeinrichtungen 20 € (Ermäßigungscode 
dafür bekommen Sie über Ihre Einrichtung) 
 
Teilnahmebescheinigungen  
Ca. 10 Tage nach der Veranstaltung wird das Webinar in der 
Mediathek abrufbar sein. Dort finden Sie dann auch Ihre 
Teilnahmebescheinigung als Download. Diese Veranstaltung 
ist nicht akkreditiert.  
 
Fragen zur Registrierung oder Teilnahme  
Bei Fragen schreiben Sie eine E-Mail an info@gaed.de oder 
rufen die Nummer (089) 716 77 76-17 an.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Um das Angebot aufrecht erhalten zu können, mussten die Gebühren angepasst werden  


