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Zur Frage der
Weiterentwicklung
einer zukiinftigen
Mysterienmedizin

Eine multiprofessionelle Studienreise
nach Nord-Wales, vom 18. bis 25.8.2023

m18. August 1923 er6ffnete Rudolf Steinerin

Penmaenmawr an der NordkUste von Wales
eine vierzehntagige «Summer School» mit dem
Vortragszyklus «Initiations-Erkenntnis. Die geis-
tige und physische Welt- und Menschheitsent-
wicklung in der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft, vom Gesichtspunkte der Anthroposo-
phie»'. In diesem Zeitraum, einschlieBlich der
anschlieBenden Londoner Vortrage fur Arzte,?
kam es zu einer bedeutenden Begegnung mit

Heilsam ist nur,

wenn im Spiegel der Menschenseele sich bildet
die ganze Gemeinschaft.

und in der Gemeinschaft lebet

der Einzelseele Kraft.

.Motto der Sozialethik*
fir Edith Maryon von Rudolf Steiner
5. November 1920

Penmaenmawr (Foto: M. Layer)

Dr. med. Ita Wegman, aus der wesentliche Im-
pulse zur Begrindung der Freien Hochschule
fUr Geisteswissenschaft und insbesondere zur
Erneuerung einer «Mysterienmediziny, einer spi-
rituell fundierten Medizin, hervorgingen. Eine
bedeutende Rolle spielen n diesem Zusammen-
hang auch Erlebnisse Steiners mit Zeugnissen
der alten Druidenkultur in likley und Penmaen-
mawr, auf die er in mehreren Vortragen ab Sep-
tember 1923 eingeht, wenn er Uber seine Reise
und die hybernischen Mysterien spricht.®

In der Medizinischen Sektion hat sich in den
letzten Jahren ein neuer interdisziplindrer Ar-
beitszusammenhang zum Thema Mysterienme-

T Steiner R. Initiationserkenntnis. GA 227. 4. Aufl. Basel: Ru-
dolf Steiner Verlag; 2000.

2 Steiner R. Anthroposophische Menschenerkenntnis und
Medizin. GA 319. 3. Aufl. Basel: Rudolf Steiner Verlag; 1994.

3 Steiner R. Initiationserkenntnis und Sternenwissenschaft.
GA 228. 3. Aufl. Basel: Rudolf Steiner Verlag; 2002 und
Steiner R. Mysteriengestaltungen. GA 232. 5. Aufl. Basel:
Rudolf Steiner Verlag; 1998.
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dizin gebildet. Dieser wurde wesentlich durch
Diethard Tauschel (Integriertes Begleitstudi-
um Anthroposophische Medizin), Monika Layer
(Verband Anthroposophische Pflege Schweiz)
und die Heileurythmistin Angelika Stieber, ehem.
Mitglied des Kollegiums der Heileurythmieaus-
bildung fur Arzte und Eurythmisten Unterlen-
genhardet, initiiert. Gemeinsam mit der Akademie
der Gesellschaft Anthroposophischer Arztin-
nen und Arzte in Deutschland (GAAD) und der
Medizinischen Sektion am Goetheanum ent-
stand anldsslich des 100-jahrigen Jubildums
der Konzeption einer anthroposophisch erneu-
erten Mysterienmedizin der Impuls, vom 18. bis
zum 25. August 2023 eine einw6chige Exkursion
nach Nordwales durchzufthren, um die Zeug-
nisse der neolithischen Kultur bei Penmaen-
mawr und auf der Insel Anglesey selbst auf-
zusuchen und an dem Thema der Erneuerung
einer Mysterienmedizin vor Ort zu arbeiten. Die
organisatorische Verantwortung und Vorberei-
tung lag in den Handen der Akademie GAAD.
Wesentlich war dabei die Zusammenarbeit mit
Dr. Michael Evans und seiner als Psychothera-
peutin tatigen Frau Marah Evans sowie Diethard
Tauschel, Universitat Witten/Herdecke. Alle drei
haben bereits viele Exkursionen in diese Region
unternommen bzw. geleitet.

Nach zwei Hotelndchten in der Region des
Mount Snowdon wohnten und tagten die 34
interdisziplindren Teilnehmer:innen in der da-
mit voll ausgebuchten anthroposophischen
Tagungsstatte TRIGONOS in Nantlle. Jeder Tag

Beddgelert (oben) und die Gegend um Trigonos / Nantlle (Fotos: M. Layer)

begann und endete mit ge-
meinsamem Singen. Darauf
folgte das Morgenecho, das
Gelegenheit gab, wesentli-
che Eindricke und Gedanken
aus der Nacht und zu den In-
halten des Vortages zu for-
mulieren. Es folgten Impuls-
vortrage, Kleingruppenarbeit
und ein plenarer Abschluss
vor dem Mittagessen. Der
Nachmittag stand im Zeichen
von Exkursionen, am Abend
folgten vertiefende Beitrage,
Kleingruppenarbeit und am
letzten Abend ein Harfenkon-
zert mit walisischer Musik.

Wales und die walisische Kultur

er Kiinstler und Erzieher Paul Garnault brach-

te den Teilnehmer:innen zu Beginn in drei
Vortréagen die Geographie der Region, die My-
thologie sowie die politische Geschichte von
Wales naher. Sehr lebendig stellte er die eigen-
standige, auf keltische und neolithische Wur-
zeln zurtckreichende walisische Kultur in ihrer
Sprache, ihren Liedern, Tanzen und Geschich-
ten dar. Der Ubergang von der neolithischen
Kultur, der urspringlichen «Druidenkultur», die
die Steinkreise und Dolmen schuf, zur kelti-
schen Kultur wurde deutlich herausgearbeitet.
Erst spat setzte eine schriftliche Uberlieferung
der keltischen Mythologie ein, die wir als Ma-
binogion kennen. Weitere Themen bildeten die
mit dem Gott Wotan verknipften Mysterien und
die Geschichte von King Arthur, K&nig Artus und
der Tafelrunde. Der dritte Vortrag rundete mit
einer erdgeschichtlichen und geschichtlichen
Uberschau der Region von Wales und Stdeng-
land sowie der neolithischen Mysterienstatten
(Stonehenge, Newgrange etc.) ab.

Die hybernischen Mysterien

ichael Evans und Georg Soldner leite-

ten mit Impulsbeitrdgen eine vertiefende
Arbeit zu den in Irland («Hibernia») und dem
westlichen England/Wales sich entwickelnden
neolithischen Mysterien ein.* Eine wesentliche
Grundlage daftr bildeten die von Rudolf Steiner
insbesondere im Herbst 1923 dazu gehaltenen

Allgegenwartiges Neolithikum (Foto: L. Piffaretti)
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Vortrage, in denen er von den «letzten groBen
Mysterien»® des Altertums spricht. Ganz im Ge-
gensatz zu der im gleichen Zeitraum in Agypten
sich entwickelnden Tempelkultur fehlt hier jede
schriftliche Uberlieferung. Steiners Ausfihrun-
gen basieren wesentlich auf eigener geistiger
Forschung. Darin beschreibt er, wie in diesen
Mysterien die Schiler zunachst eine intensive
Vorbereitungsphase durchliefen, die die seeli-
sche Durchhaltekraft in Zweifel und Unsicher-
heit hinsichtlich der Gewinnung von Erkenntnis
maximal herausforderte. Fir den Einweihungs-
prozess selbst schildert Steiner eine grund-
legende Erfahrung der Schiler zur kosmolo-
gischen Polaritédt von Sonne und Mond, der
Polaritat des Mannlichen und Weiblichen, der
wissenschaftlichen und kinstlerischen Wel-
tauffassung, des Geistigen und Leiblichen, des
Wiederholbaren und Unwiederholbaren, jeweils
in ihrer Einseitigkeit. Die Kernfragen nach dem
Seienden und nach der Wahrheit wurden inner-
lich erfahren. In einer grundlegenden Wendung
begegnete der Schuler schlieBlich dem Verweis
auf das Sonnenwesen, das Christuswesen, das
sich anschickt, sich mit der Menschheit, der
Erde ganz zu verbinden. Es waren Mysterien
der Erwartung, so Steiner, die
auch noch in viel spéaterer Zeit
geschulte Menschen im iro-
schottisch-walisischen  Raum
befahigten, in spiritueller Weise
die Ereignisse der Zeitenwende
in Paléstina wahrzunehmen und
einen eigenstandigen, auf inne-
rer Erfahrung grindenden Strom
des Christentums zu inspirie-
rens.

Das Bewusstsein dieser ur-
springlich neolithischen Mys-
terien war kosmisch orientiert.
Innenrdume (vgl. Agypten) spiel-
ten kaum eine Rolle. Selbst in
Dolmen und GrabhlUgeln war
der Sonnenbezug zentral. Dem
entsprechen auch die Positio-
nierungen der machtigen Stein-
setzungen, aus denen prézi-
se astronomische Kenntnisse
sprechen. Offensichtlich  war
man bereits in der Lage, nicht
nur die exakten Auf- und Unter-
gangspositionen der Sonne im

Jahreslauf, etwa zur Wintersonnenwende, son-
dern auch bis zu Uber 18 Jahre lang dauernde

Dolmen und Hugelgréber (Fotos: F. Jung)

Perioden der Mondbewegung zu bestimmen.

Die Beziehung zu den
elementarischen Kraften der Natur

Es kann uns sehr berthren, wie Rudolf Stei-
ner fUr die neolithischen Druiden den Be-
zug zu den elementarischen Kraften schildert,
die etwa in den Wurzeln, Blattern und Bliten
der Pflanzenwelt wirksam sind. lhrer durch
Sonnen- und Mondkrafte in diesen Pflanzen-
organen geordneten Wirkungsweise stehe ein
zerstorerisches Wirken gegentber, wenn sich
solche Krafte aus ihrem Lebenszusammenhang
|6sten und zu «Riesen» wurden, die — in Gestalt
von Frost, von Uberflutungen mit sich bringen-
den Stlrmen und von Feuer - verheerende
Zerstdrungen in der Landschaft und damit des
Lebensraums der jeweiligen Gemeinschaft aus-
|6sten. Dabei war es nicht nur Aufgabe der Dru-
iden, Sonnen- und Mondwirkungen zu erken-
nen und vorauszuschauen, sondern umgekehrt
auch zu erfassen, was an moralischen Handlun-
gen ihrer jeweiligen Gemeinde in den Kosmos
zurlckstrahlte. Die heutige Geschichtsschrei-
bung erfasst immer genauer, wie Klimaverande-
rungen und -katastrophen bereits in vorchrist-
licher Zeit ein zentrales Thema menschlicher
Kultur wurden. Frih wurde dabei thematisiert,
inwiefern menschliches Fehlverhalten selbst
an epidemischen Erkrankungen und Umwelt-
veranderungen mitwirkt — ein Gesichtspunkt,
der gegenwartig rasch an Aktualitédt gewinnt’.
Steiner schildert nun, wie jene Druiden gerade
aus denjenigen Tendenzen, die sich riesenhaft
zu Naturkatastrophen auswachsen konnten,
wiederum Inspirationen empfingen, um diese
elementarischen Kréfte «abzufangen» und in
die Herstellung heilender Substanzen einzu-
binden. Man mag in der modernen Ausgestal-
tung zum Beispiel der Herstellung rhythmisier-
ter Pflanzenauszige ohne Alkohol (bei der die
rhythmische Abkihlung, Erwarmung, Belichtung
und Durchluftung wie im WALA-Verfahren eine

4 Vgl.dazu auch Teichmann F. Der Mensch und sein Tempel:
Megalithkultur in Irland, England und der Bretagne. Stutt-
gart; 1999.

5 Steiner R. GA 232: S.145 (vgl. Anm. 3).

6 Vql.Steiner R. GA 232. Die iroschottische Kirche und Missi-
on existierte eigensténdig bis ca. 1100 n. Chr. und hinter-
lieB Spuren bis nach St. Gallen oder Regensburg (*Schot-
tenkloster” — zurtickgehend auf irische Mdnche).

7 Vgl. Frankopan P. Zwischen Erde und Himmel. Hamburg:
Rowonhlt; 2023.
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Rolle spielen) die Inspiration durch eine solche
Naturanschauung erkennen. Andererseits kann
heute nicht geleugnet werden, dass die stetig
wachsenden elementarischen Katastrophen in
Gestalt von Waldbranden, Uberflutungen etc.
der heutigen Menschheit die Frage stellen,
welche Natur- und Kosmosbeziehung sie dazu
befahigen kann, diese wachsende Gefahrdung
des irdischen und kulturellen Lebens, der Ge-
sundheit von Menschen, Tieren, Pflanzen, Bo-
den, der Wasser-, Luft- und Warmehille der
Erde in eine heilende Dynamik umzulenken.
Offenkundig greift hier eine rein technische
Betrachtungsweise zu kurz, zumal sie die zen-
trale Ursache, die in der menschlichen Haltung
und fehlenden Beziehung zur lebendigen Natur
liegt, in keiner Weise verandert. Es ist bemer-
kenswert, welche Aufmerksamkeit in jungster
Zeit z.B. indigene Volker erfahren, die auf der
Basis eines spirituellen Weltbildes eine gro-
Be Expertise darin zeigen, die Biodiversitat inh-
rer Umgebung zu erhalten und zu steigern. Die
Anthroposophie erdffnet hier — etwa im Impuls
der biologisch-dynamischen Landwirtschaft
aber auch auf pharmazeutischem und medizini-
schem Gebiet — eine neue Maglichkeit des Zu-
gangs zu den Elementen und elementarischen
Kréften, aus dem heraus auch neue Wege zu ih-
rer «Zahmung» und einem wechselseitig forder-
lichen Zusammenleben zwischen Mensch und
Natur gesucht werden kdnnen.

Goetheanistische Ubungen
zu den Elementen

in wichtiges Element der Exkursion bildeten

die von Michael Evans angeleiteten Ubun-
gen zu den vier Elementen. Die intensive Ar-
beit am Schiefer (s.u.) wurde durch eine Ubung
und Betrachtung des festen Elements («Erde»)
eingeleitet. Alle Ubungen folgten dabei der go-
etheanistischen Methodik einer genauen Sin-
neswahrnehmung, einer phadnomenologisch
geschulten, begrifflichen Einordnung der Wahr-
nehmung auf der Ebene des Physischen, des
Prozessual-Lebendigen, der seelischen Reso-
nanz und der geistigen Begrifflichkeit. Dabei er-
génzten sich die individuelle Beobachtung und
Arbeit in der Gruppe.

Diese Arbeit wurde durch die stets wechseln-
den, intensiven Verdnderungen des Wetters
auBerordentlich belebt. So herrschten am 19.
August, der an sich der Besteigung des hochs-

Wind und Feuer hautnah (Fotos: F. Jung und B. Gollmer)

ten Berges von Wales (Mt. Snowdon, 1085m)
gewidmet war, auf dem Gipfel Windgeschwin-
digkeiten von 110 km/h. Auch wenn deshalb nur
ein Teilaufstieg moglich war, wurde dadurch
das Erleben des Elements Luft auBerordentlich
belebt und intensiv. So ergriffen Sturmbden
manche Teilnehmer:innen und drlckten sie zu
Boden. — Schon Rudolf Steiner beschrieb, wie
wahrend einer Eurythmievorflhrung in Pen-
maenmawr die Zuschauer aufgrund intensiven
Regens in dem recht provisorischen Vorfih-
rungsraum die Schirme aufspannten und wie oft
sich Regen und Sonne im August 1923 abwech-
selten. Das war 100 Jahre spater ebenso, und
entsprechend intensiv verlief der Austausch
zum Element Wasser, der nahe der Tagungs-
statte an einem zur Betrachtung wie zum
Schwimmen einladenden stillen See stattfand.
Das Element Feuer begegnete den Teilnehmern
schlieBlich an einem selbst entzindeten Holz-
stoB, belebt vom stetig wehenden atlantischen
Westwind. Mit geschlossenen Augen konnte
man zunachst das Feuer riechen, horen, in sei-
ner Warme fihlen, um es dann mit eigenen Au-
gen weiter zu beobachten und seine Qualitaten
zu reflektieren.

Methodisch gefiihrte
Betrachtungen zum Schieferton

mmer wieder begegnen einem bei der Fahrt
durch Nordwales riesige Schiefertonhalden
und -bergwerke. Sie zeugen von dem seit der
Herrschaft des rémischen Reiches Uber Britan-
nien bestehenden Abbau, der im 19. Jahrhun-
dert seinen groBindustriellen Hohepunkt erleb-
te. Heute ist die gesamte Schieferlandschaft



Im Schieferbruch (Fotos: A. Kuck und L. Piffaretti)
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von Nordwales UNESCO-Weltkulturerbe, und
der industrielle Abbau ist auf ein geringes Aus-
maf reduziert.

Der Schieferton, der als metamorphosiertes
Sedimentgestein im Rahmen der geologischen
Entwicklung in vielen Erdzeitaltern vorkommt, ist
an unserem zweiten Unterkunftsort Trigonos in
Nantlle im Snowdonia Nationalpark im Erdzeit-
alter des Kambriums ent-
standen. Das Gestein weist
dort eine einzigartige, ins
rotlich-violette  gehende
Farbung auf.

Um dem Wesen dieses
sehr  harten, feinstkor-
nig-kristallinen und beim
Anschlagen von dinneren
Platten musikalisch tonen-
den Gestein néher zu kom-
men, wurde Uber mehrere
Tage ein sich vertiefender
Prozess durchlaufen. Den
Start bildete ein ca. hand-
tellergroBer  Schieferton,
auf welchemim Zusammen-
hang mit der o.g. Ubung zum
Erdelement in aller Ruhe die
ganze sinnliche und dann
seelische Aufmerksamkeit
runte. Erweiternd wurden
beim Aufstieg Uber eine
lange und steile Schiefer-
treppe ersten Eindrlcke
von der Halden- und Land-
schaftssituation  gesam-
melt: alle Sinne durften an-
gesprochen werden, auch
unter Zuhilfenahme von Hammer und MeiBel.
Die nachsten methodischen Schritte lenkten
die Aufmerksamkeit auf die inneren Wahrneh-
mungsgebiete hinsichtlich Kraftedynamik, seeli-
scher Eindricke und geistig Wesenhaftem.®

UNESCO- Weltkulturerbe - die Schieferlandschaft von Nord-Wales (Foto: M. Layer)

Im Weiteren konnten die Teilnehmenden ihre
Eindricke in kinstlerischer Form von Gedich-
ten, Gemalden oder Musik zum Ausdruck brin-
gen. AnschlieBend erfolgte eine Hinwendung
zur therapeutischen Ideenbildung. Es war inte-
ressant zu beobachten, wie die Fragehaltung
und Wissbegierde der Teilnehmenden, diese
innere Arbeit von der Wahrnehmung zum We-
senhaften und Therapeutischen durch natur-
wissenschaftlich vornandenes Wissen zu be-
reichern, Uber die Tage wuchs. Ein Beitrag zur
Geologie, erdgeschichtlichen Entwicklung und
Mineralogie von Marteen Ekama konnte diesen
Durst in bildhaft-anschaulicher Weise stillen.

Der Abschluss erfolgte in beeindruckender
Bergwerkskulisse, indem unter Leitung von Lau-
ra Piffaretti der Schiefer wie von einem Orches-
ter gespielt in vielfédltigen Ténen erklang. Mit
dem Austausch vor Ort zu den Ergebnissen der
Kleingruppen dber mogliche therapeutische
Anwendungen war auch der innere Dank an das
Elementarische und das Wesen des Schiefer-
tons verbunden, zusammen dem Willen, etwas
von dem Erlebten und in uns Entstandenen zu
teilen.

Besuch der Steinkreise bei
Penmaenmawr und Dolmen auf Anglesey

in Hohepunkt der Studienreise waren zwei
Exkursionen zu den auch von Rudolf Stei-
ner 1923 besuchten Dolmen auf der nahe ge-
legenen, u.a. Uber die elegante Menai-Bridge
erreichbaren Insel Anglesey und den Stein-
kreisen aus der Jungsteinzeit oberhalb von

8 Das methodische Vorgehen wurde von Michael Evans,
Sandra Potzsch und Diethard Tauschel auf Basis der von
Christina van Tellingen herausgearbeiteten goetheanisti-
schen Vier-Schritt-Methode und dem methodischen Vor-
gehen i.R.d. anthroposophischen Arzteausbildung in UK
erarbeitet.
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Stille im Nebel, Penmaenmawr (Foto: L. Piffaretti)

Penmaenmawr. Was letztere angeht, erwahnt
Steiner selbst nicht nur das rasch wechselnde
Wetter, sondern auch den steilen einstindigen
Aufstieg, den die Gruppe in der Mittagszeit bei
leichtem Regen bewdltigte. Auf dem Hochpla-
teau, von dem der Blick bei gutem Wetter weit
Uber die nordwalisische Kuste reicht, empfin-
gen die Elemente die Teilnehmenden mit Stil-
le und dunstigem Nebel, in dem allmahlich die
insgesamt vier neolithischen Steinkreise auf-
tauchten. Keine anderen Touristen storten die
Wahrnehmung dieses Ortes, die sich zunachst
individuell und in groBer Ruhe vollzog. Auch
nach mehreren Jahrtausenden ist es berlh-
rend zu erleben, was es bedeutet, mit groBer
Kraftanstrengung einen Ort zu schaffen, der es
den Druiden und ihren Gemeinden ermdoglich-
te, sich in ihrer Beziehung zum Kosmos und den
Elementen zu orientieren und diese Beziehung
geistig zu vertiefen. Ein besonderes Erlebnis
war dabei das gemeinsam eurythmisch beweg-
te Hallelujah in dem groBen Steinkreis. In dem
abschlieBenden, gemeinsamen Gesprach wur-
de das Erlebte auf der physischen, lebendigen
und seelisch-geistigen Ebene reflektiert und
ausgetauscht.

Betrachtung der Druidenstein-Skizze
vorbereitet durch Monika Layer

onika Layer leitete die methodische Arbeit

mit dem «Druidenstein», der komplexen far-
bigen Skizze Rudolf Steiners®. Diese entstand
im September 1923 aus den Eindricken seiner
England/Wales-Reise. Uber eine genaue Bild-
beschreibung, Beobachtung mehrdimensiona-
ler inneren Resonanzen und gemeinsame Refle-

xion hinaus schloss diese Arbeit Ubungen ein, in
denen sich die Teilnehmer selbst kreativ z.B. in
Form eigener Zeichnungen mit bestimmten Mo-
tiven der Skizze intensiver beschaftigten. Da-
durch konnten die vielschichtigen Motive und
Details dieser Skizze in einem kunstlerischen
Prozess gemeinsam herausgearbeitet werden.

Die drei Priifungen

arah Evans leitete mit ihren Impulsbeitragen

die gemeinsame Arbeit zu den drei Prifun-
gen ein, die Rudolf Steiner in seinem Werk «Wie
erlangt man Erkenntnisse der hdheren Welten»
schildert™, der sogenannten Feuer-, Wasser-
und Luftprobe. Diese Schritte auf dem inneren
Entwicklungsweg des Therapeuten spielen im
Zusammenhang mit einer spirituell fundierten
Medizin eine wichtige Rolle. In der Kleingrup-
penarbeit gelang es, den spezifischen Charak-
ter dieser Schwellenerfahrungen herauszuar-
beiten und zu reflektieren, wo man im Lauf der
eigenen Biographie und Berufsentwicklung in
existentieller Weise, oft in Form einer «Einwei-
hung durch das Leben», solche Erfahrungen
durchschritten hat.

Der Impuls zu einer Erneuerung
der Mysterienmedizin

onika Layer und Diethard Tauschel kontex-

tualisierten in ihrem Beitrag den Vortrags-
zyklus von Penmaenmawr. Damals war das in
der Sylvesternacht verbrannte Goetheanum
eine Ruine, die Anthroposophische Gesell-
schaft befand sich in einer existentiellen Krise,
erste Landesgesellschaften bildeten sich. Es
war auch fur Rudolf Steiner selbst eine Zeit der
Prifung, des existentiellen Zweifels, wie sich
die Anthroposophische Bewegung weiter ent-
wickeln konnte. Im zeitlichen Zusammenhang
mit Penmaenmawr und den Erlebnissen der
die alte Mysterienweisheit bewahrenden wali-
sischen Atmosphére fiel auch eine tiefe geisti-

9 Lichtenstern C. Rudolf Steiners "Druidenstein”. Der Mer-
kurstab 2011;64(6):567-574. DOI: https://doi.org/1014271/
DMS-19878-DE. Von Laue HB. Die Skizze "Druidenstein”
und Rudolf Steiners medizinisches Anliegen in England
- meine Suche nach Zusammenhangen. Der Merkurstab
2011;64(6):575-580. DOI: https:/doi.org/1014271/DMS-
19879-DE.

0 Steiner R. Wie erlangt man Erkenntnisse der hdheren Weltenz
GA10. 26. Aufl. Basel: Rudolf Steiner Verlag; 2022: 75-89.
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ge Begegnung mit Ita Wegman. Sie hinterfrag-
te kritisch die intellektuelle Herangehensweise
der modernen Medizin, die sich ihrer Ansicht
nach auch noch in den medizinischen Vortra-
gen Steiners spiegelte, und suchte nach der
Moglichkeit, eine Mysterienmedizin zu erneu-
ern. Darauf antwortete Steiner bis zum Ende
seiner Englandreise in positiver Weise. Es kam
damals zu einer Klarung des Schicksalsverhalt-
nisses von Rudolf Steiner und Ita Wegman und
zu dem Entschluss, das Werk «Grundlegendes
fr eine Erweiterung der Heilkunst» gemeinsam
zu verfassen — was singuldr im Schaffen Rudolf
Steiners ist. Vieles spricht daflr, dass diese
Zeit auch den Beginn des Impulses markierte,
der zur Neugrtindung der Anthroposophischen
Gesellschaft Weihnachten 1923 und der Einrich-
tung der Freien Hochschule fUr Geisteswissen-
schaft, mit ihrer durch Ita Wegman geflhrten
Medizinischen Sektion, flhrte.

Marion Debus verfolgte in inrem Beitrag das
Motiv der Mysterienmedizin, das auch grundle-
gend fUr den ein Jahr spater in seiner zweiten
Summerschool in Torquay im Suden Englands
gehaltenen Vortragszyklus «lnitiatenbewusst-
seiny™ist. Darin schildert Steiner unter anderem
ein Lehrer-Schiler-Verhaltnis, in dem der letz-
tere sich in einer Geste von unten nach oben
mit der irdischen Welt der Substanzen beschaf-
tigt, ersterer mit der von oben nach unten wir-
kenden kosmischen Welt der Formen und der
in ihnen zum Ausdruck kommenden Gesetze.
Schiler und Lehrer lernten so voneinander
und gelangten aus ihren polaren Erkenntnis-
richtungen zu umfassenden Wahrheiten, die
jeder von ihnen alleine so nicht erlangt hatte.
Die Zusammenarbeit von Rudolf Steiner und Ita
Wegman beim Schreiben des Buches «Grundle-
gendes zur Erweiterung der Heilkunst» kann wie
eine unter ganz neuen Vorzeichen stattfinden-
de Fortsetzung einer solchen Art des Zusam-
menwirkens verstanden werden, das erst die
besonderen Inhalte des Buches ermdglichte.
Mysterienmedizin scheint also vor allem eine
Frage der Art des geistigen Zusammenwirkens
aus verschiedenen, sogar polaren Erkenntnis-
richtungen zu sein.”?

In einer Art Kulmination und gleichzeitig ur-
bildhaft fr andere Berufsgruppen macht Ru-
dolf Steiner wenige Tage vor dem Ende seiner
Vortragstatigkeit dieses Thema zum Inhalt des
Pastoral-medizinischen Kurses™. Hier geht es
um das Zusammenwirken zweier polarer Be-
rufsgruppen: Der Arzt wirkt im Zeichen des

Merkurstabs vom Leben ins Bewusstsein, der
Priester im Zeichen der Opferflamme vom Be-
wusstsein ins Leben. Durch ihr Zusammenwir-
ken ist ein neuer Grad geistiger Urteilsfahigkeit
maoglich. So erscheinen in diesem Kurs Inhalte
auf einer Erkenntnisstufe, die sich so in reinen
Arztekursen nicht finden, wie eine Physiologie
des Karmas, ein konkreter karmischer Fall sowie
die Beurteilung des Grades der Verantwortlich-
keit eines Menschen.

Das Zusammenwirken der Angehdorigen zwei-
er «geistiger Wirkensfelder» bedingt zugleich,
dass die entsprechenden Berufsgruppen in ei-
ner ihnen jeweils angemessenen Form in einer
spirituellen Gemeinschaft inre innere Identitét,
ihren esoterischen Kern finden: Die Priester
handeln im Kultus aus einer institutionalisierten
Priestergemeinschaft heraus — Unvollkommen-
heiten und Schwdachen des Einzelnen kbnnen
durch die Gemeinschaft aufgefangen werden.
Der Arzt ist immer als Einzelner mit dem jewei-
ligen Patienten in einem «individuellen Gottes-
dienst» verbunden. Eine Gemeinschaftsbildung
ist viel schwieriger, sie ist viel innerlicher und
vulnerabler als die durch auBere Einrichtungen
gefestigte Priestergemeinschaft. Und so er-
scheint es folgerichtig, dass Rudolf Steiner im
Anschluss an den pastoral-medizinischen Kurs
den sog. Raphael-Kreis der Arzte als Kern der
Medizinischen Sektion begrindet Aus der
esoterischen Gemeinschaft der arztlichen Be-
rufsgruppe heraus ist jetzt ein Zusammenwir-
ken mit den Priestern «auf Augenhdhe» moglich.

Durch Rudolf Steiners frihen Tod konnten
esoterische Gemeinschaften anderer medizini-
scher Berufsgruppen wie der Pflegenden nicht
mehr begrindet werden, obwohl er solches
zweifellos im Auge hatte. Hier bleibt nun die
Aufgabe fUr die Zukunft, die besondere geistige
Wirkensrichtung der einzelnen Berufsgruppen
tiefer herauszuarbeiten und einen esoterischen
Kern zu begrinden, der den Beruf um die Di-
mension der Berufung erweitert, als Grundlage
einer inneren ldentitdt und zukunftstrachtigen
interprofessionellen Zusammenarbeit.
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Georg Soldner ergénzte mit einem kurzen Bei-
trag zur spirituellen Gemeinschaftsbildung, dem
Urbild in der Pfingstgemeinschaft mit dem Kreis
der 12 Apostel, in dem das Urbild einer Kos-
mosbeziehung zur Sternenwelt zum Ausdruck
kommt. Dieser wurde spater ergédnzt durch die
sieben Diakone flr den «Dienst bei Tische», de-
ren Funktion kosmologisch dem planetarischen
System entspricht, in dem Sonne, Mond und
Planeten wie etwa der Jupiter jeweils eine vital
wichtige Funktion fUr das Leben des Gesamt-
systems erfUllen.

Wie geht es weiter?2

In der abschlieBenden Kleingruppenarbeit
stand die kUnftige Arbeitsweise in Bezug auf
die Mysterienmedizin im Zentrum. Im Ergebnis
wurde der Entschluss gefasst,

» 2024 eine weitere einwdchige Exkursion zu
dem Themenkreis durchzuftihren. Dabei ist
zundchst offen, welcher Ort sich fUr eine sol-
che Arbeit als besonders geeignet erweist. In
diesem Zusammenhang ist daran zu erinnern,
dass 2024 der Vortragszyklus «Initiatenbe-
wusstsein» sein 100-jahriges Jubilaum erfahrt.

Die Arbeit zum Thema Mysterienmedizin soll
starker in Arbeitszusammenhange vor Ort
verankert werden, wo jede und jeder daran
Interessierte beruflich tétig ist.

In der Medizinischen Sektion soll dazu weiter
mehrmals jahrlich eine Arbeitsgruppe tagen.
Das Thema wird starker in die Jahrestagungen
der Medizinischen Sektion integriert werden.
Eine neue Impulsierung der esoterischen
Arbeit der einzelnen Berufsgruppen ist im
Laufe der nédchsten Jahre im Zusammen-
hang mit dieser Arbeit angestrebt.

Georg Soldner

Sterne sprachen einst zu Menschen,
ihr Verstummen ist Weltenschicksal;
des Verstummens Wahrnehmung
kann Leid sein des Erdenmenschen;

In der stummen Stille aber reift

was Menschen sprechen zu Sternen;
ihres Sprechens Wahrnehmung

kann Kraft werden des Geistesmenschen.

fur Marie Steiner von Rudolf Steiner, 25. Dez. 1922

Nord-Wales (Foto: F. Jung)
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save the date

Einfihrungsseminar
Medizin menschlicher machen
28.2. bis 2.3.2024, Filderklinik

om 28. Februar bis zum 2. Marz 2024 bietet
das EinfGhrungsseminar ,Medizin mensch-
licher machen* an der Filderklinik wieder eine
kleine Reise durch die Anthroposophische Me-
dizin: Grundlagenvermittiung, Patientenvorstel-
lung, Praktika, Therapieerleben, Klinikfihrung,
Expertenrunde zum Austausch und vieles mehr
— das EinfUhrungsseminar ermdglicht rundum
einen guten Einblick.
Nachdem wir in Zusammenarbeit mit dem VA-
KAM-Kreis der Filderklinik das Seminar 2023

Rundum informiert...

erstmals wieder in Prasenz
durchfthren konnten, freuen wir
uns, Sie an die Klinik fir vier Tage
"Anthroposophische  Medizin
pur" einladen zu durfen.

Merken Sie sich den Termin
vor. Der Frihbucherpreis endet
am 28. Januar 2024. Die Teilnah-
me kann durch die Initiative fir Ausbildung in
Anthroposophischer Medizin eV. geférdert wer-
den.

EinfUhrungs-
seminar 2024
Medizin
menschlicher

machen

dlagen und Praxi

Auf unserer Webseite www.gaed.de/veran-
staltungen erfahren Sie bald mehr. Dort kdnnen
Sie sich dann auch anmelden.

Foérderung: » ww.ifaam.org

» ww.gaed.de/aam/veranstaltungen (Veranstaltungskalender der Akademie GAAD)

» www.gaed.de/veranstaltungen

» ww.damid.de/presse-und-termine/veranstaltungen
» https:/medsektion-goetheanum.org/veranstaltungen
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