GAAD Zmmem
Albertus-Magnus-Stipendium

Albertus-Magnus-Stipendium | Workshop mit Kathrin Wirtherle

Selbstmanagement und konstruktives Handeln
Wie kann ich im Klinikalltag noch professioneller agieren?

Samstag, 24. Juni, 09:00 Uhr, bis Sonntag, 25. Juni 2023, 12:00 Uhr

Liebe AMS-Stipendiatinnen und Stipendiaten, liebe Alumni,

wir laden Sie ganz herzlich zu einem Workshop ein, in dem wir uns mit einer wesentlichen Frage im Arbeitsalltag
befassen wollen: Wie kann ich mich im Alltag noch professioneller organisieren2 Wir werden intensiv und anwen-
dungsorientiert an den Themen Selbstmanagement und konstruktives Handeln arbeiten. Input und Ubung sollen
dabei in guter Balance stehen.

Nach einer BegriiBung und Einfiihrung, bauen wir gemeinsam eine Bricke und klaren die Erwartungen an das Wo-
chenende. Dann lernen wir verschiedene Methoden kennen, die den eigenen und auch den Teamalltag besser
strukturieren und planen lassen. AnschlieBend fragen wir uns in Gruppenarbeiten, welche Wege wir zum Selbstma-
nagement bereits nutzen und was die Anthroposophie zu dieser Frage beitragen kann.

Am Samstag-Nachmittag beschaftigen wir uns mit Glasls sieben Wesenselementen und der Harvard-Methode.
Mittels kollegialer Fallberatung in Gruppen schauen wir, welche Wesenselemente im Alltag immer wieder Schwierig-
keiten bereiten und als Herausforderungen erlebt werden. In einer Einzelarbeit fragen wir dann, wie im eigenen
Arbeitsumfeld agiert und kommuniziert wird, dass man selbst, die Organisation und die Patient:innen davon profitie-
ren. Was also kdnnen wir systemisch tun, um im positiven Sinn fUr alle wirken?

Am Sonntag reflektieren wir die Inhalte, lassen Raum fUr offene Fragen setzen das Gelernte noch einmal in Bezug
zum Arbeitsalltag.

Wir freuen uns auf zwei anregende Tage!
Gregor Neunert fir das Albertus-Magnus-Stipendium der GAAD

Workshop-Leitung Kathrin Wirtherle, Mediatorin und Kommunikationsberaterin
https://www.katrinwuertherle.de

Anreise Freitag, 23. Juni

Beginn Samstag, 24. Juni, 09:00 Uhr

Ende Sonntag, 25. Juni, 12:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus der Kirche, Raum 114

wilhelmshoher Allee 330, 34131 Kassel | https://tagungszentrum-kassel.de
fuplaufig vom ICE-Bahnhof Kassel Wilhelmshéhe

Teilnahme fir AMS-Stipendiaten  Kostenlos
Reisekosten kdnnen mit dem Verwendungsnachweis eingereicht werden

Teilnahmegebhr fur andere €150,-

(begrenzte Teilnehmerzahl) Stornobedingungen: Bei Stornierung berechnen wir eine Bearbeitungsgebihr
in HBhe von 30,- Euro. Die Stornierung muss schriftlich an die Geschaftsstelle
erfolgen.

Anmeldung bis 18.06.2023 unter www.gaed.de/veranstaltungen
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