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Stellungnahme der GAAD
zur Abrechnungsfihigkeit der GOA Ziffer 30/31

Die Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland e.V. (GAAD) ist die fiir die Belange
der Anthroposophischen Medizin mafigebliche Fachgesellschaft.

Nach dem Menschen- und Krankheitsverstandnis der Anthroposophischen Medizin bedarf die
Erstellung eines individuellen Therapiekonzeptes, welches entsprechend des entwickelten
Diagnosebildes ggf. Medikamente, physikalische MalRnahmen, duBere Anwendungen, Heileu-
rythmie und Kunsttherapie, Biographieberatung, Psychotherapie u.a. umfasst, dhnlich wie in
der Homdopathie einer aufwendigen anamnestischen Befragung. Das anthroposophische
Anamnesegesprach beinhaltet neben der korrekten schulmedizinischen Anamnese und Be-
funderhebung eine dariber hinausgehende systematische Einbeziehung der spezifischen Le-
benskrafteorganisation, des Seelischen sowie der individuell-biographischen Situation.

Die anthroposophische Erstanamnese erfolgt somit — vergleichbar der homdopathischen
Anamnese — nach biographischen und anthroposophisch-individuellen Gesichtspunkten und
dient der Einleitung einer anthroposophisch begriindeten Therapie.

Hieraus ergibt sich ein der homdopathischen Erst- bzw. Folgeanamnese entsprechender, den
Rahmen einer normalen Konsultation weit sprengender Zeitaufwand von mindestens 60 Mi-
nuten bei einer Erstanamnese und 30 Minuten bei einer Folgeanamnese.

Die GAAD sieht die anthroposophische Erst- und Folgeanamnese als der homéopathischen
Erst- und Folgeanamnese (Ziff. 30, 31 GOA) nach Art der Durchfiihrung, Schwierigkeitsgrad,
Zeitaufwand und Kosten gleichwertige Leistung an. Auch grenzt sich die anthroposophische
Erst- und Folgeanamnese durch ihre aus dem Therapiekonzept der Anthroposophischen Me-
dizin abgeleiteten Inhalte und Gliederungspunkte hinreichend deutlich von sonstigen Bera-
tungsgesprachen ab.

Die Voraussetzungen einer Analogabrechnung nach § 6 Abs. 2 GOA sowie nach den ,,Grund-
sitzen analoger Bewertungen” der BAK sind deshalb nach Auffassung der GAAD ohne Zweifel
erfllt.

Auch das , Hufeland-Leistungsverzeichnis der Besonderen Therapierichtungen®, hrsg, von der
Hufelandgesellschaft, erkennt die analoge Abrechenbarkeit der anthroposophischen bzw.
biographischen Anamnese nach Ziff. 30, 31 GOA analog an.
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Das Qualifikationserfordernis bei Ziff. 30, 31 GOA kann in diesem Falle durch das Fiihren der
Bezeichnung ,Anthroposophische Medizin (GAAD)“ nachgewiesen werden. Die der Verlei-
hung dieser Bezeichnung zugrundeliegende Anerkennungsordnung der GAAD stellt eine sach-
gerechte, qualifizierte und nachvollziehbare Aus- und Weiterbildung der anthroposophischen
Arzte sicher.

Fiir den Vorstand der GAAD

Dr. med. Markus Karutz



