
Gesellschaft 
Anthroposophischer 
Ärzte in Deutschland

Ostertagung 2018 
Geburt und Sterben
Im Leben stehen
11.–15. April 2018, Kassel
Für Ärzt*innen, Studierende, Pharmazeut*innen, 
Therapeut*innen, Pflegende. Hebammen

In Zusammenarbeit mit Gesellschaft Anthroposophischer Apotheker in 
Deutschland ● Berufsverband Heileurythmie ● Verband für Anthroposo
phische Pflege ● Internationale Koordination Anthroposophische Körper
therapie ● Internationale Koordination für Anthroposophische Kunstthera
pien der Med. Sektion ● Verein für Anthroposophische Hebammenkunde

wie gestalten wir den Beginn des Lebens in 
Schwangerschaft, Geburt und früher Kindheit? 
Wie begleiten wir das Leben geriatrisch, wenn 
es sich rundet und palliativ, wenn es verklingt? 

Für die Beantwortung dieser Fragen ist  
unsere berufliche Differenziertheit und inter
professionelle Zusammenarbeit erforderlich.

Wir freuen uns, Sie zu dem Thema »Medizin  
an der Schwelle von Geburt und Tod« und der 
ersten interprofessionellen Ostertagung der 
GAÄD in Kooperation mit den anthroposophi
schen Berufsverbänden aus Pharmazie, Pflege 
und Therapie einladen zu können.

Fruchtbare und praktisch tragfähige Antworten 
finden wir insbesondere dann, wenn der Patient 
im Zentrum steht und wir als Mitarbeiter*innen 
unterschiedlicher Berufsgruppen miteinander 
gut kommunizieren und zusammenarbeiten.

Mit dieser Tagung wollen wir beginnen, die uns 
bewegenden Fragen gemeinsam zu vertiefen 
und für die Zukunft sozial und therapeutisch 
nachhaltige Lösungen zu finden. Das Programm 
umfasst interprofessionelle und berufsgruppen
interne Veranstaltungen (wie das Totengeden
ken und die Mitgliederversammlung).

Wir freuen uns auf die gemeinsame 
Begegnung und Zusammenarbeit.

Für die Vorbereitungsgruppe
Georg Soldner, Rolf Heine, Boris Krause, 
Isabel Martin, Martina Franziska Schmidt, 
Astrid Sterner und Paul Werthmann

Liebe Kolleginnen 
und Kollegen,



Nina Artinger-Reis
Internistin/Palliativmedizinerin,
Arlesheim (CH)

Monica Bissegger
Musiktherapeutin, Filderklinik

Dr. med. Marion Debus
Fachärztin für Innere Medizin und Hä
matologie/Onkologie, Arlesheim (CH)

Olaf Dickreiter
Gesundheits und Krankenpfleger,  
Filderstadt

Birgit Emde
Apothekerin, Ismaning 

Dr. rer. nat. Wolfram Engel
Apotheker, Schwäbisch Gmünd

Carmen Eppel
Frauenärztin, Heidenheim/Brenz

Dagmar von Freytag-Loringhoven
Kunsttherapeutin, Filderstadt

Heike Friedländer
Apothekerin, Kühlungsborn

Dr. med. Matthias Girke
Facharzt für Innere Medizin, Leiter 
der Med. Sektion, Dornach (CH)

Dr. med. Michaela Glöckler
Kinder u. Jugendärztin, Dornach (CH)

Mechthild Groh-Schulz
Heileurythmistin, Filderstadt

Virginie Haddadène
Heileurythmistin, Berlin

Prof. Dr. rer. nat. Volker Harlan
Pfarrer, Bochum

Rolf Heine
Krankenpfleger, Filderstadt

Natalie Hurst
Kinderkrankenschwester,  
Heilpraktikerin, Cranioscral 
Therapeutin, Hildrizhausen

Kirstin Kaiser
Kunsttherapeutin, Dornach (CH)

Jakob Kraul
Medizinstudent, Witten/Herdecke

Boris Krause
Facharzt für Psychosomatische 
Medizin, Facharzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie, Filderstadt

Dr. med. Anton Leutz
Assistenzarzt, Bordesholm

Dr. Serge Maintier
Sprachgestalter, Freiburg

Jutta Markwardt
Heileurythmistin, Stuttgart

Dr. med. Christoph Meinecke
Kinder und Jugendarzt, Psycho
therapeut, GKH, Praxis und 
Familienforum Havelhöhe, Berlin

Reinhard Menzel
Zahnarzt, Freiburg

Sonja Mock
Assistenzärztin, Filderstadt

Pirkko Ollilainen
Heileurythmistin, Filderstadt

Sabine Podehl
LohelandDozentin, NeuUlm

Christine Pommerenke
Kunsttherapeutin, Filderstadt

Elma Pressel
Heilpraktikerin, Stuttgart

Dr. Monika Renz
Psychologin, Theologin, Musik und 
Psychotherapeutin, St. Gallen

Dr. med. Wolfgang Rissmann
Facharzt für Psychiatrie, Ahrensburg

Dr. med. Martina F. Schmidt
Fachärztin für Allgemeinmedizin,  
Schulärztin, Frankfurt

Georg Soldner
Kinder und Jugendarzt, Leiter der 
Akademie Anthroposophische 
Medizin, Leitungsmitglied der Med. 
Sektion, München/Dornach (CH)

Astrid Sterner
Fachärztin für Allgemeinmed., Berlin

Dr. med. Jan Vagedes
Kinder und Jugendarzt, Neonato
loge, Leiter des ARCIM Institute,  
Filderstadt/Tübingen

Referenten
der Ostertagung

Arbeitsgruppen 
der Ostertagung

Do. – So.
07:45 – 08:15

1 Sprachgestaltung:  
„… gewöhnen Euch 
sanft an den Tod“  
(Nelly Sachs) 
S. Maintier

2 Tierkreis und  
Planeten ge bärden  
in der Eurythmie  
J. Markwardt

3 Loheland Gymnastik 
S. Podehl

4 Singen 
M. Bissegger

Mi. 17:30 – 18:30
Do. – Sa. 16:45 – 17:45

1 Heileurythmie in  
der Palliativmedizin 
P. Ollilainen

2 Von der Schwanger- 
schaft zur Geburt  
des Ätherleibes:  
die Muttersprache 
S. Maintier

3 Pentagramm- 
einreibung 
R. Heine

4 Körpertherapie 
E. Pressel, S. Podehl

5 Ecce homo: Zwischen  
Leib und Geist,  
Finsternis und Licht –
Sprachgestaltung  
und Malen 
K. Kaiser,  
D. von Freytag 
Loringhoven

Mi. 16:00 – 17:20
Do. – Sa. 19:15 – 20:30

1 Schwangerschafts-
begleitung und  
Geburtsvorbereitung 
C. Eppel,  Ch. Meinecke, 
B. Emde,  R. Menzel, 
M. GrohSchulz

2 Parenting und  
frühe Kindheit 
M. GrohSchulz,  
G. Soldner, R. Menzel

3 Neonatologie 
J. Vagedes, M. Bissegger,  
N. Hurst

4 Schwellen  
im Lebenslauf 
B. Krause, S. Mock, 
Ch. Pommerenke

5 Umgang mit  
Trauer und Verlust 
N.N.

6 Palliativmedizin 
M. Girke, N. ArtingerReis

7 Substanzen  
und Äußere  
Anwendungen  
am Lebensende 
A. Sterner, H. Friedländer

8 Wie bleibe ich  
gesund als Therapeut? 
Der innere Schulungs-
weg in der Anthroposo-
phischen Medizin 
M. Glöckler

9 Wesensglieder  
erfahrbar machen 
R. Heine, E. Pressel

10 Depression und  
Suizid im Alter 
W. Rissmann

 A

 B

 C



Mittwoch
11. April

Donnerstag
12. April

Freitag
13. April

Samstag
14. April

Sonntag
15. April

07:45 
08:15 

Arbeits- 
gruppen

07:45 
08:15 

Arbeits- 
gruppen

07:45 
08:15 

Arbeits- 
gruppen

07:45 
08:15 

Arbeits-
gruppen

08:15 Pause 08:15 Pause 08:15 Pause 08:15 Pause

08:30 
09:00 

Morgenarbeit an den 
Michaelsbriefen (GA26) 
Gedächtnis und Gewissen
B. Krause, M. F. Schmidt

08:30 
09:00 

Morgenarbeit an den 
Michaelsbriefen (GA26) 
Gedächtnis und Gewissen
B. Krause, M. F. Schmidt

08:30 
09:00 

Morgenarbeit an den 
Michaelsbriefen (GA26) 
Gedächtnis und Gewissen
B. Krause, M. F. Schmidt

08:30 
09:00 

Morgenarbeit an den 
Michaelsbriefen (GA26) 
Gedächtnis und Gewissen
B. Krause, M. F. Schmidt

09:00 Pause 09:00 Pause 09:00 Pause 09:00 Pause

09:10
09:40

Halleluja (Eurythmie) 1
V. Haddadène

09:10
09:40

Carbo 1
J. Kraul

09:10
09:40

Aurum, Lavendel, Rose 1 
O. Dickreiter

09:10
09:40

Weihrauch und Myrrhe 1
A. Leutz

09:45
10:00

Fallvorstellung
Schwangerschaft/Geburt
C. Eppel

09:45
10:00

Fallvorstellung
Schwellenbegegnung in 
der Mitte des Lebens
B. Krause

09:45
10:00

Fallvorstellung
Palliativmedizin
N. ArtingerReis

09:45
10:30

Gold, Weihrauch,
Myrrhe in der Anthro-
posophischen Medizin
W. Engel

10:00 Kaffeepause 10:00 Kaffeepause 10:00 Kaffeepause 10:30 Kaffeepause

10:30
11:15

Arbeit am Fall in 
Kleingruppen

10:30
11:15

Arbeit am Fall in 
Kleingruppen

10:30
11:15

Arbeit am Fall in 
Kleingruppen

11:00
12:00

Öl, Wasser, Salz und 
Asche – Pastoralmedizin
an der Schwelle von 
Tod und Geburt
V. Harlan

11:20
11:50

Podiumsgespräch 
zur Fallvorstellung

11:20
11:50

Podiumsgespräch 
zur Fallvorstellung

11:20
11:50

Podiumsgespräch 
zur Fallvorstellung

11:50 Ansagen 11:50 Ansagen 11:50 Ansagen

12:00 
13:00

Ankunft auf der Erde heute
J. Vagedes und Team

12:00 
13:00

Entwicklung am Lebensende
M. Debus und N.N. 2

12:00 
13:00

Therapeutisches  
Plenum

12:00
12:25

Aussprache zu 
den Vorträgen

13:00 Mittagspause 13:00 Mittagspause 13:00 Mittagspause 12:25 Tagungsabschluss

14:00 
14:15

Begrüßung  
und Einleitung

14:45 
16:15 

GAÄD-Mitglieder-
versam mlung I

14:45 
16:15 

GAÄD-Mitglieder-
versam mlung II

14:45 
16:15 

GAÄD-Mitgliederver-
sammlung III – Ordentliche 
Mitgliederversammlung

14:15 
15:15 

Hinüber gehen – das Ich 
stirbt in ein Du hinein 
M. Renz

14:45 
16:15

BVHE-Mitglieder-
versammlung I

14:45 
16:15

BVHE-Mitglieder-
versammlung II

14:45 
16:15

BVHE-Mitgliederver-
sammlung III – Ordentliche 
Mitgliederversammlung

15:15 
15:30 

Aussprache, 
Ansagen

Alter
nativ

Besichtigung des Muse-
ums für Sepulkralkultur

Alter
nativ

Bildbetrachtung  
und Meditation  
»Schiebe die Frühzeit 
in des Kindes Alter …«

14:00
16:00

VfAP-Mitgliederversamm-
lung im Albert-Kolbe-Heim 3

15:30 Pause 12:00
16:15

GAPiD-Mitglieder-
versammlung

16:00 
17:20

Arbeits- 
gruppen

Alter
nativ

Fortsetzung der Bildbe-
trachtung oder Freizeit

16:15 Teatime 16:15 Teatime 16:15 Teatime

17:30 
18:30

Arbeits- 
gruppen

16:45 
17:45

Arbeits- 
gruppen

16:45 
17:45

Arbeits- 
gruppen

16:45 
17:45

Arbeits- 
gruppen

18:30 Abendpause 17:45 Abendpause 17:45 Abendpause 17:45 Abendpause

20:00 
21:30

Öffentlicher Vortrag
Nachtodlichkeit und 
Vorgeburtlichkeit
M. Girke

19:15 
20:30

Arbeits- 
gruppen

19:15 
20:30

Arbeits- 
gruppen

19:15 
20:30

Arbeits- 
gruppen

20:30 Tanz/Nachtcafé 20:30 Totengedenken 
M. Karutz

20:30 Open Stage

Änderungen des  
Programms vorbehalten.  A  A  A

 B  B

 C

 C

 B

 C

 B

 C



Fortbildungspunkte  
sind bei der Landes ärzte-
kammer beantragt.

Die Veranstaltung ist von der  
Akademie Anthroposophische  
Medizin GAÄD akkreditiert.

Akademie 
Anthroposophische  
 Medizin GAÄDA AM

Akkreditierung

Veranstaltungsort

Anthroposophisches 
Zentrum Kassel

Wilhelmshöher Allee 261 
34131 Kassel

(0561) 930 880
www.azkassel.de

Veranstalter

Gesellschaft Anthropo- 
so phischer Ärzte in  
Deutschland e.V. (GAÄD)

HerzogHeinrichStraße 18
80336 München

T (089) 716 77 760
F (089) 716 77 7649

info@gaed.de
www.gaed.de

Gemäß den Bestimmungen der Landesärztekammer bezüglich des Transparenzgebotes und den An
forderungen zur Zertifizierung sichern wir eine produkt/ und dienstleistungsneutrale Gestaltung der 
Fortbildungsmaßnahme zu. Interessenkonflikte seitens des Veranstalters, der wissenschaftlichen Lei
tung oder der Referenten liegen nicht vor oder werden separat und ausdrücklich benannt. Es handelt 
sich um eine Eigenveranstaltung der GAÄD mit Gesamtkosten in Höhe von ca. 85.000,– Euro.

Anmeldung

online unter
www.gaed.de/veranstaltungen

per Fax an
(089) 716 77 76-49

per Post an
Gesellschaft Anthropo -
sophischer Ärzte (GAÄD) 
Herzog-Heinrich-Straße 18 
80336 München

Bitte überweisen Sie den 
Tagungs beitrag erst nach 
Erhalt der Rechnung.

Unterkunft

Tourist Information im  
ICE- Bahnhof Wilhelmshöhe
(0561) 340 54
info@kasselmarketing.de

Günstige Unterkünfte in 
Kassel und Umgebung 
über folgenden Link
www.bedandbreakfast.de/kassel

Jugendherberge Kassel
www.djhhessen.de/ 
jugend herbergen/kassel

Telefonische Vermittlung 
von Privatquartieren
Frau Herppich
(0561) 202 18 87

Allgemeine 
Informationen

in Zusammenarbeit mit

Gesellschaft Anthroposophischer  
Apotheker in Deutschland (GAPiD)

Berufsverband Heileurythmie (BVHE)

Verband für Anthroposophische  
Pflege (VfAP)

Internationale Koordination Anthro
posophische Kör pertherapie (IAABT)

Internationale Koordination für  
anthroposophische Kunsttherapien 
der Medizinischen Sektion (ICAAT)

Verein für Anthroposophische  
Hebammenkunde (VfAH)

Mittwoch
11. April

Donnerstag
12. April

Freitag
13. April

Samstag
14. April

Sonntag
15. April

07:45 
08:15 

Arbeits-
gruppen

07:45 
08:15 

Arbeits-
gruppen

07:45 
08:15 

Arbeits-
gruppen

07:45 
08:15 

Arbeits- 
gruppen

08:15 Pause 08:15 Pause 08:15 Pause 08:15 Pause

08:30 
09:00 

Morgenarbeit an den 
Michaelsbriefen (GA26) 
Gedächtnis und Gewissen
B. Krause, M. F. Schmidt

08:30 
09:00 

Morgenarbeit an den 
Michaelsbriefen (GA26) 
Gedächtnis und Gewissen
B. Krause, M. F. Schmidt

08:30 
09:00 

Morgenarbeit an den 
Michaelsbriefen (GA26) 
Gedächtnis und Gewissen
B. Krause, M. F. Schmidt

08:30 
09:00 

Morgenarbeit an den 
Michaelsbriefen (GA26) 
Gedächtnis und Gewissen
B. Krause, M. F. Schmidt

09:00 Pause 09:00 Pause 09:00 Pause 09:00 Pause

09:10
09:40

Halleluja (Eurythmie) 1
V. Haddadène

09:10
09:40

Carbo 1
J. Kraul

09:10
09:40

Aurum, Lavendel, Rose 1
O. Dickreiter

09:10
09:40

Weihrauch und Myrrhe 1
A. Leutz

09:45
10:00

Fallvorstellung
Schwangerschaft/Geburt
C. Eppel

09:45
10:00

Fallvorstellung
Schwellenbegegnung in 
der Mitte des Lebens
B. Krause

09:45
10:00

Fallvorstellung
Palliativmedizin
N. ArtingerReis

09:45
10:30

Gold, Weihrauch,  
Myrrhe in der Anthro-
posophischen Medizin
W. Engel

10:00 Kaffeepause 10:00 Kaffeepause 10:00 Kaffeepause 10:30 Kaffeepause

10:30
11:15

Arbeit am Fall in 
Kleingruppen

10:30
11:15

Arbeit am Fall in 
Kleingruppen

10:30
11:15

Arbeit am Fall in 
Kleingruppen

11:00
12:00

Öl, Wasser, Salz und  
Asche – Pastoralmedizin  
an der Schwelle von 
Tod und Geburt
V. Harlan

11:20
11:50

Podiumsgespräch 
zur Fallvorstellung

11:20
11:50

Podiumsgespräch 
zur Fallvorstellung

11:20
11:50

Podiumsgespräch 
zur Fallvorstellung

11:50 Ansagen 11:50 Ansagen 11:50 Ansagen

12:00 
13:00

Ankunft auf der Erde heute
J. Vagedes und Team

12:00 
13:00

Entwicklung am Lebensende
M. Debus und N.N.2

12:00 
13:00

Therapeutisches 
Plenum

12:00
12:25

Aussprache zu 
den Vorträgen

13:00 Mittagspause 13:00 Mittagspause 13:00 Mittagspause 12:25 Tagungsabschluss

14:00 
14:15

Begrüßung 
und Einleitung

14:45 
16:15 

GAÄD-Mitglieder-
versammlung I

14:45 
16:15 

GAÄD-Mitglieder-
versammlung II

14:45 
16:15 

GAÄD-Mitgliederver-
sammlung III – Ordentliche
Mitgliederversammlung

14:15 
15:15 

Hinüber gehen – das Ich 
stirbt in ein Du hinein 
M. Renz

14:45 
16:15

BVHE-Mitglieder-
versammlung I

14:45 
16:15

BVHE-Mitglieder-
versammlung II

14:45 
16:15

BVHE-Mitgliederver-
sammlung III – Ordentliche
Mitgliederversammlung

15:15 
15:30 

Aussprache,
Ansagen

Alter
nativ

Besichtigung des Muse-
ums für Sepuralkultur

Alter
nativ

Bildbetrachtung 
und Meditation 
»Schiebe die Frühzeit
in des Kindes Alter …«

14:00
16:00

VfAP-Mitgliederversamm-
lung im Albert-Kolbe-Heim3

15:30 Pause 12:00
16:15

GAPiD-Mitglieder-
versammlung

16:00 
17:20

Arbeits-
gruppen

Alter
nativ

Fortsetzung der Bildbe-
trachtung oder Freizeit

16:15 Teatime 16:15 Teatime 16:15 Teatime

17:30 
18:30

Arbeits-
gruppen

16:45 
17:45

Arbeits-
gruppen

16:45 
17:45

Arbeits-
gruppen

16:45 
17:45

Arbeits-
gruppen

18:30 Abendpause 17:45 Abendpause 17:45 Abendpause 17:45 Abendpause

20:00 
21:30

Öffentlicher Vortrag
Nachtodlichkeit und 
Vorgeburtlichkeit
M. Girke

19:15 
20:30

Arbeits-
gruppen

19:15 
20:30

Arbeits-
gruppen

19:15 
20:30

Arbeits-
gruppen

20:30 Tanz/Nachtcafé 20:30 Totengedenken
M. Karutz

20:30 Open Stage

1   Vortrag mit anschlie
ßender Aussprache.

2  Kunsttherapeut*in
3  AlbertKolbeHeim 

Hansteinstraße 1 
34121 Kassel 
www.albertkolbe.net

 A



Verbindliche Anmeldung 
zur Ostertagung 2018

Tagungsbeitrag mit Pausenverpflegung
Preise in Euro

bis  
1.3.

ab  
2.3.

Ärzte/Pharmazeuten 395,– 440,–

Ärzte/Pharmazeuten Mitglied * 310,– 340,–

Assistenzärzte in Ausbildung 210,– 240,–

Assistenzärzte in Ausbildung Mitglied * 150,– 180,–

Studierende 50,– 60,–

Studierende Mitglied * 30,– 40,–

Therapeuten/Pflegende/Heileurythm./Hebammen 195, 230,

Therap./Pfleg./Heileurythm./Hebam. Mitglied * 150, 180,

* Mitglied GAÄD/GAPiD/DtGAP/BVHE/VfAP/IAABT/VfAH/IAAP/ausländische anthrop. Ärztegesellschaft

Bitte geben Sie Ihre genaue Berufsbezeichnung an.

Teilnahme an der Besichtigung des Museums für Sepulkralkultur (Do)

Mittag- und Abendessen im AZ Kassel ausgebucht

Unterbringung im 5-Bett zimmer ca. 25,– Euro/Nacht (Hotel Genius)

Die Anzahl der Essen und der Schlafl ager plätze ist begrenzt. Der Schlaflagerplatz wird vor Ort bezahlt.

Teilnahme an den Arbeitsgruppen

Übersicht umseitig. Bitte geben  
Sie die Nummern der gewünsch
ten Arbeitsgruppen an.

A (1–4) B (1–5) C (1–10)

 Bitte melden Sie sich bis zum 28. März 2018 an.

Bei Anmeldung bis zum 1. März 2018 erhalten Sie Frühbucherrabatt! 
 Ab dem 2. März 2018 berechnen wir den Normalpreis.

Bei Stornierung berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von min
destens 30,– Euro. Ab 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn stellen wir 30 %, 
ab 1 Woche 50 % des Tagungsbeitrags in Rechnung. Die Stornierung muss 
schriftlich an die Geschäftsstelle erfolgen.

Rechnungsempfänger

Privatadresse

Praxisadresse

Klinik/Institution

Praxis/Klinik/Institution

Titel

Vorname

PLZ, Ort

Nachname

Telefon

EMail

Bemerkungen

Straße, Nr.

Arzt/Ärztin

Assistenzarzt/ärztin

Medizinstudierende/r

Anderer Beruf
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